Horaires des cours pour la saison 2019/2020


Enfants de 6 à 13 ans :
	- mardi de 17h30 à 18h45
	- vendredi de 17h45 à 19h00

Ados et adultes :
	- mardi de 18h45 à 20h15
	- vendredi de 19h00 à 20h30

Karaté Bien-être : 
	- mercredi de 18h30 à 20h00
